POR EL DESARROLLO TECNOLOGICO DE HONDURAS

g\v.@g CiRsECgii

COLEGIO DE INGENIEROS MECANICOS, ELECTRICISTAS Y
QUIMICOS DE HONDURAS Y RAMAS AFINES.

LE EXTIENDE CORDIAL INVITACION A PARTICIPAR EN LA
CAPACITACION

“OSHA-10 HORAS PARA PROFESIONALES DE LA INGENIERIA "

Lugar: Salén de Conferencias de CIMEQH en San Pedro Sula
Fecha:Viernes y Sdbado 28 - 29 de Mayo del 2010

Horario: Viernes 1.00 P.M. a 6:00 P.M. y Sab&1060 A.M. a 5:00 P.M
Direccion: Col. Los Laureles, 50 mts. Al Sur de HONDUTEL

Incluye: Refrigerios, almuerzo, material didactico y dipkoae
participacion.

Costo de participacion generalips. 1,000.00

Agremiados solventesLps. 500.00

Expositor: Msc. Juan Pablo Hernandez Flores (OSHA @nstruction Outreach
Trainer)



Temario:

*Referencia a las subpartes OSHA suministradaspsnia propésitos de informacion;
el entrenamiento debera enfocarse en acentuaedenmia de riesgos

Obligatorio - 4 horas

Electivo - 2 horas

Una Hora — Introduccién a la OSHA incluye:

= Ley OSHA, Clausula de Deber General, Deberes y
Derechos de los Empleados & Empleadores, Derat#os
los Observantes, Requisitos basicos de documentacio

= |nspecciones, Citaciones, Penalidades

= Lineamientos Generales Seguridad & Salud, Subgarte
= Persona Competente, Subparte C

= Valor de la Salubridad y la Seguridad

= Website de la OSHA y recursos disponibles

= Numero Gratuito (800) de la OSHA

Dos Horas (minimo 15 minutos en cada una de lascaeeas)
Enfoque de la OSHA en los Cuatro Riesgos Mayores

= Proteccion contra caidas, Subparte M
= Electricidad, Subparte K
= Contusiones (gj. objetos cayendo, camiones, graas)

= Puntos de Apresamiento (ej. trincheras, excavasjone
riesgos con equipos)

30 Minutos
Equipo de Proteccion Personal, Subparte E

30 Minutos
Riesgos de la Salud en Construccion (e.g., fuetgesido, riesgos,
silica cristalina)

Escoger entre dos temas electivos:

Estos temas deben sumar al menos dos horas:
Minimo una hora cada uno.

TEMAS ELECTIVOS

= Manejo de Materiales, Almacenamiento, Uso y Desgchdg
Subparte H

= Herramientas — Manuales y de Potencia, Subparte |
= Andamios, Subparte L

= Grlas, Torres de Perforacion, Arriostres, Elevasiore
Bandas Transportadoras, Subparte N

= Excavaciones, Subparte P

= Escaleras, Subparte X
Opcional - 4 horas

Para el resto de las horas clase:
Ensefiar cualquier otro riesgo de la industria dmiestruccion y/o
expandir los temas del material electivo.




ilnscribase hoy mismo!

A este correo electronico 6 llamanddb66-0984/2064, 9669-0746 y 8800-9859.

iCupo limitado! Reservaciones hasta el Martes 25 de Mayo 2010.



